
同蓝山成人教育一起发现您的无限潜能 
 

免费的英语课程与免费的成人中学教育课程将帮助您实现学习与职业规划 

 

我们所提供的服务包括： 

✅ 成人中学教育 (ASE) 课程（针对准备参加 HiSET/GED 考试的学生） 
✅ 非母语英文 (ESOL) 课程（针对希望学习英语的学生） 
✅ 小组辅导和一对一辅导 
✅ 大学和职业咨询，帮助您规划下一步计划 

成人中学教育（ASE）课程时间： 

线上（上午）： 

周二&周四，9：30-12：30 

面授（夜间）： 

周二&周四，18：30-21：30 

非母语英文（ESOL）课程时间： 

面授（上午）： 

周二&周四，9：30-12：30 

线上（夜间）： 

周二&周四，18：00-21：00 

预约注册方式，可扫码或联络: 

电话/WhatsApp号码：781-298-3111 

邮件：abeinfo@bluehills.org 

地址：322 Sprague Street, Dedham, MA 02026 

网站：adulted.bluehills.org 

                                                                                                                                                                   

注释： 

HiSET（High School Equivalency Test）和 GED（General Educational Development）都是用于评估考生是否具备与高中毕业生相当的学术能力的考试。通过其中

之一，可以获得高中同等学历证书。 

1. HiSET，全称：High School Equivalency Test 

覆盖范围：主要在美国部分州使用。 

科目：包括数学、科学、社会学、阅读和写作五个科目。 

2. GED，全称：General Educational Development 

覆盖范围：广泛应用于美国和加拿大，也是全球许多国家认可的学历认证。 

科目：包括数学推理、科学、社会学和语言艺术（阅读和写作）四个科目。 

 

在 马萨诸塞州 (MA)，你可以选择参加 HiSET 或 GED，因为这两个考试都被州政府认可为高中同等学历的考试。 

选择 HiSET 的理由：如果你更喜欢纸质考试，HiSET 提供纸质版和计算机版的考试选择。HiSET 通常比 GED 稍微便宜一些。得 HiSET 的题目更贴近传统的高中

课程内容。 

 

选择 GED 的理由：如果你擅长使用电脑，GED 主要提供计算机化的考试。GED 的考试内容更注重批判性思维和实际应用，适合希望进一步进入大学或职业培训的

考生。GED 的认可度较高，尤其在美国以外的地区。 

 

 

 

蓝山成人教育计划由麻州中小学教育部拨款资助。 
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